
PALESTRA SOBRE ENEAGRAMA – FIGUEIRA MANSA 

5 Novembro 2011 – 18h 

 

Quantas vezes dá por si, a repetir 
comportamentos que pensava já ter 
ultrapassado?! 

Todos nós temos esse desafio. E torna-
se mais difícil ultrapassá-lo sem 
perceber qual a motivação que origina 
os mesmos. O Eneagrama dá-nos 
acesso a essa compreensão. 

Trata-se de um sistema que permite compreender os diferentes Tipos de 
Personalidade e assim desconstruir a Motivação por detrás do 
comportamento humano. 

Por ser uma enorme porta de compreensão do Comportamento Humano, 
Universidades como Stanford já incluíram no seu curriculum académico o 
estudo do Eneagrama. 

Quando compreendemos a motivação que origina o comportamento, 
passamos a ter uma escolha efectiva e consciente sobre o mesmo. 

E o crescimento pessoal é imenso! Através da compreensão da nossa 
Personalidade, encontramos uma “auto-estrada” de acesso à nossa 
Essência. 

Está preparado para se conhecer melhor? 

 

Confirmações:  

Ana Paula Pranto (appranto@gmail.com) 

e Ana Paula Mega (apbmega@gmail.com) 

 
 

Contribuição: 5€ 

 
 

 


